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Module 4 - armes a feu

ARMES DE POING

De face
o Au front
o Sous gorge
=  (Circulaire
= Revers
= Auventre
De coté
o Tempe en visuel
o Tempe sans visuel
o Auflanc
= Bras devant
= Bras derriére
» Arriére
o Menace lombaire
o Menace occipitale

ARMES LONGUES

De face
o Arme tenue a la hanche
o Arme épaulée

De coté

o Arme tenue ala hanche
= Bras devant
= Bras derriére

o Arme épaulée

Arriére

o Menace lombaire
o Menace occipitale

REFLEXIF et COMBAT DURS (face a face et aléatoire)

Enchainement pieds / poings / coudes / genoux sur demande

Techniques avec agresseur droitier et gaucher
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